
 
 

 
 

ACTA No 855 CCC HOGAR NAZARETH – 2021 

 
 

FECHA: Cogua, 19 de octubre 2022 

HORA: 12:30 pm. - 1:00 pm. 

LUGAR: CCC HOGAR NAZARETH 
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TEMA: Capacitación Inducción y reinducción - manejo de minuta patrón, ciclo de menús 

análisis de aporte nutricional, modificaciones de alimentos y de preparaciones. 

 
 

ASISTENTES: Yamile Andrea Viana Osorio-Nutricionista 
 

     Nubia Esperanza Arenas-Nutricionista 
 

 Dra Myriam Moreno- Coordinadora del CCC. 
 

 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad a desarrollar. 

4. Materiales. 
5. Compromisos. 

6. Anexos 
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DESARROLLO: 
 

1. Objetivo: Realizar capacitación de inducción y reinducción al personal manipulador de 
alimentos sobre el manejo de la minuta patrón, los ciclos de menús, análisis de aporte nutricional, 
modificaciones de alimentos y de preparaciones para optimizar su conocimiento y desempeño en 
el servicio de alimentos. 

 

2. Introducción: Teniendo en cuenta la importancia del manipulador de alimentos y la labor a 
desempeñar en el servicio de alimentos se realizó capacitación sobre el adecuado entendimiento 
y manejo de la minuta patrón y los ciclos de menús para garantizar el aporte nutricional 
establecido para el grupo poblacional en atención (adulto mayor), es por este motivo que se 
presenta por medio físico la minuta patrón y los ciclos de menú al igual que las modificaciones 
alimentarias y de preparación a tener en cuenta para que no sé realicen ajustes de manera 
voluntaria sino siempre garantizando un adecuado servicio al adulto mayor conservando y/o 
mejorando su estado nutricional. 

 

3. Actividad a desarrollar: 
 

a. Se realiza entrega de minuta patrón. 
b. Se socializa la de manera participativa el tema con adecuada aprobación por parte de los 
manipuladores de alimentos. 
C. Antes de iniciar la socialización, el día de la convocatoria y en el horario definido, se aplica el 
pre - test 
d. Se aclaran dudas e inquietudes 
e. Se aplica post- test 
f. Cierre 

 
4. Materiales: Minuta Patrón, Ciclos de Menús, Análisis nutricional, Guía de preparaciones, lista 
de intercambio de alimentos, computador, pre test y post test. 
 
5. Compromisos. 

  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Garantizar el cumplimiento de los ciclos de 
menús en el servicio de alimentos de 
manera que se pueda asegurar el aporte 
nutricional del adulto mayor. 

Manipuladores de 

alimentos, gastrónomo, 

y Nutricionistas. 

Durante todos los 

días. 
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6. Anexo de registro fotográfico. 
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